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Circ. n. 70 del 15/10/2020

Alle famiglie e studenti di tutto I'Istituto

Oggetto: Seminario sui “Corretti stili di vita a tavola”

Nell’ambito del progetto Educazione alla salute , I’ATS Insubria “ U.O.S. Qualita della Nutrizione stili ed
educazione alimentare” organizza, in data 20/10/2020, un seminario sui “Corretti stili di vita a tavola”
rivolto alle famiglie e studenti. Grazie al link riportato sulla locandina & possibile iscriversi. Lo scopo & quello
di promuovere sia un’alimentazione equilibrata sulla base del modello della dieta mediterranea e sia stili di

vita attivi per un benessere psicofisico.

Distinti saluti.
Le referenti dell’Area benessere

Maria Grazia Di Maria  Giovanna Menna

Il Dirigente Scolastico

ing. Vito Ilacqua

(firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensidell’art. 3 comma 2 del D. Lgs n. 39/1993)



